


 

 
ピーマン  グリーン ３個  (輪切り） 
      赤    １個  （１/4 輪切り） 
      黄    １個  （１/4 輪切り） 
しめじ   ２袋   石づきを取って、塩、コショウで味付けしてオリーブ     
           オイルでいためておく。 
生ハム   ２００ｇ 
ミニトマト 小 ２パック （半分に切る） 
玉ねぎ   中 １  スライス 
ベーコン  １００～２００ｇ 
バジル   千切り 直前に切る 
オリーブは半分くらいの輪切り 
サラミはうすい輪切り 
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